
   

A L K U L E I K K I  1 0 m i n

E T E N E M I N E N  1 0 - 1 2 m i n P E L I  1 0 - 1 2 m i n

T U N N E T A I D O T  1 0 m i n

Kunnariketun pesisliikkari
TUNTISUUNNITELMA

V Ä L I N E E T

Pareittain peil inä matkiminen + spurtti  
Lapset  ovat  pari jonossa kasvot  vastakkain.
Sovitaan toinen jono ns.  johtajaksi  ja
toinen matki jaksi .  Par i  kerral laan l i ikkuu
el i  johtava lapsi  kärkkyy ( laukkaa tms. )  ja
ottaa spurt in sovitun v i ivan y l i .  Matkiva
lapsi  toistaa samaa ja  juoksee saman
vi ivan y l i .  
 
R e a k t i o l ä h t ö j ä  e r i l a i s i i n  ä r s y k k e i s i i n
e r i l a i s i s t a  a s e n n o i s t a  
L a p s e t  j u o k s e v a t  l y h y e n  m e r k i t y n
m a t k a n  e r i l a i s e s t a  m e r k i s t ä  l ä h t i e n .
M e r k k i  v o i  o l l a  v a i k k a  ä ä n i  ( t a p u t u s ,
p i l l i ,  t i e t t y  s a l a s a n a  t m s . ) .  M e r k k i  v o i
o l l a  n ä k ö h a v a i n t o  ( e s i m .  m a i l a n
l a s k e m i n e n ,  s y ö t t ö ,  t i e t t y  v ä r i  t m s . )
L ä h t ö a s e n t o j a  k a n n a t t a a  v a i h d e l l a .  

K u n n a r i p e s i s  h e i t t ä e n  
P e l a t a a n  3 - 4  l a p s e n  r y h m ä s s ä .
P e l i s s ä  o n  1 - 2  k i i n n i o t t a j a a  n .  1 0  m
l e v e ä n  p o r t i n  t a s a l l a  j a  n s .  l u k k a r i .
” L y ö j ä n ”  t e h t ä v ä n ä  o n  s u u n n a t a
h e i t t o  p o r t i n  s u u n t a a n  j a  h e i t o n
j ä l k e e n  y r i t t ä ä  k i e r t ä ä  n .  1 0  m
e t ä i s y y d e n  p ä ä s s ä  o l e v a n
m e r k k i k a r t i o n .  ” L y ö j ä ”  y r i t t ä ä  e h t i ä
p a l a a m a a n  k o t i p e s ä ä n  e n n e n  k u i n
k i i n n i o t t a j a  p a l a u t t a a  p a l l o n
l u k k a r i l l e .  L y ö j ä l l ä  o n  k o l m e
h e i t t o a ,  j o n k a  j ä l k e e n  p a i k k o j a
v a i h d e t a a n .  J o k a i s e s t a  e h t i m i s e s t ä
l a p s i  s a a  p i s t e e n .  

I l o
T ä s s ä  h a r j o i t t e e s s a  t a r v i t s e t t e  i l o - k o r t t i a .
O h j a a j a  l u k e e  i l o - k o r t i n  t a r i n a n ,  j o n k a  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  y h d e s s ä  l a s t e n  k a n s s a
k y s y m y k s e t  l ä p i .  T e h k ä ä  l o p u k s i  v i e l ä  k o r t i n  h a r j o i t e .

m e r k k i k a r t i o t ,  p e h m o p a l l o j a ,  i l o  - k o r t t i

L O P P U T U O K I O  5 m i n

A L K U T U O K I O  5 m i n
K o k o a  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h k ä ä  a l u k s i  y h t e i n e n  a l k u j u m p p a !
A l k u j u m p a n  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  n i m i k i e r r o k s e n  y h t e y d e s s ä  o m a  f i i l i s  l ä p i .  
O h j e e t  a l k u j u m p p a a n  s e k ä  f i i l i s k i e r r o k s e e n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

K o k o a  l o p p u l e i k i n  j ä l k e e n  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h d ä ä n  u u d e s t a a n
P o m p p u  B a n s k u n  p o m p u t  s e k ä  K i v a  K i r a h v i n  v e n y t y k s e t .
P y y d ä  l a p s e t  l o p p u t u o k i o n  j ä l k e e n  j o n o o n .  H y v ä s t e l e  l a p s e t  j o k a i s e n  t o i v o m a l l a  t a v a l l a .
O h j e e t  l o p p u t u o k i o o n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

T ö p s e l i h i p p a  
R a j a t u l l a  a l u e e l l a  h i p p a a  s i t e n ,  e t t ä  k u n  h i p p a  k o s k e t t a a  l e i k k i j ä ä ,  t u l e e  h ä n e n
j ä ä d ä  p a i k a l l e e n  s e i s o m a a n  j a  t e h d ä  k ä s i s t ä ä n  ” p i s t o r a s i a ” .  T o i s e t  l e i k k i j ä t
v o i v a t  p e l a s t a a  t y ö n t ä m ä l l ä  k ä t e n s ä  e l i  ” t ö p s e l i n ”  ” p i s t o r a s i a a n ”  j a  t a p u t t a m a l l a
k ä d e t  y h t e e n .  H i p p o j a  o n  u s e a m p i a .  H i p p o j a  v a i h d e t a a n  t a s a i s i n  v ä l i a j o i n .  


